Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir wiinschen lhnen eine madglichst baldige Genesung.
Zu Ihrem Wohlbefinden mdchten wir, das Kiichenteam
des Klinikums Friedrichshafen mit einer ausgewogenen,
abwechslungsreichen Kost beitragen. Soweit Sie nicht
eine besondere Diat einhalten missen, konnen Sie
zwischen mehreren Menis wahlen.

Selbstverstandlich konnen Sie zur Erganzung jeder
Mahlzeit frisches Obst oder eine der anderen Zulagen

(siehe Auflistung] bestellen.

Ihre Wiinsche konnen Sie mit unseren Verpflegungs-
assistentinnen besprechen, die Sie montags bis freitags
am Vormittag besuchen. Sollten Sie zur Zeit der Befra-
gung nicht auf Threm Zimmer sein, hinterlassen Sie bitte

auf dem Nachttisch einen angekreuzten Speiseplan.

Sie treffen Ihre Auswahl immer fiir den kommenden Tag.

Am Aufnahmetag bieten wir lhnen leicht vertragliche

Standardkost an.

Wahrend lhres weiteren Aufenthalts wird die durch lhr
Krankheitsbild bendtigte Kostform vom zustandigen Arzt
verordnet.

lhr Kiichenleiter Thomas Ziehe

Frihstiick

e Getrdanke
Kaffee - Koffeinfreier Kaffee
Friichtetee - Malventee - Hagebuttentee - Fencheltee
Kamillentee - Krautertee - Schwarzer Tee - Pfefferminztee

kalte oder warme Milch - Kakao

e Brot
Brotchen - Vollkornbrotchen
Weif3-, Misch- oder Vitalkornbrot
Knackebrot - Zwieback

e Streichfett
Butter oder Margarine

¢ Brotbelag
Marmelade - Honig - Nuss-Nougatcreme - Hartkase
Streich- oder Frischkase - Naturquark - Wurst - Streich-

wurst

e Zulage (frei wahlbar)
Hafersuppe - Suppe - Klare Briihe mit Einlage - Misli
Kompott - Fruchtjoghurt - Naturjoghurt - Brei - Obst
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Mittag

Wenn Sie Vollkost essen konnen, haben Sie die Wahl

zwischen drei Mendis.

Meni | entspricht der Vollkost
Meni Il entspricht einer leicht vertraglichen Vollkost

Mend Il ist immer eine vegetarische Vollkost

Die Protionsgrdfe richtet sich nach Ihren Wiinschen.
Einzelne Beilagenkomponenten kdnnen ausgetauscht

werden.
Abendessen

Auch beim Abendessen haben Sie die Wahl zwischen
drei Ments (siehe Mittagsangebot).

e Getranke
Frichtetee - Malventee - Hagebuttentee - Fencheltee
Kamillentee - Krautertee - Schwarzer Tee - Pfeffer-
minztee - kalte Milch

* Brot
Mischbrot - Vitalkornbrot - Wei3brot - Knackebrot

e Streichfett

Butter oder Margarine

e Zulage (frei wahlbar)
Hafersuppe - Cremesuppe - Klare Briithe mit Einlage
Kompott - Joghurt - Brei - Obst




Liebe Patienten,

wir wissen, dass das Essen im Krankenhaus fur Sie
einen hohen Stellenwert hat. Deshalb interessiert uns
Ihre Meinung - bitte fiillen Sie den Patientenfragebogen
(..Ihre Meinung ist uns wichtig”) aus oder nutzen Sie
diesen Flyer fir lhre Rickmeldung und stecken Sie ihn
in einen der Briefkasten im Klinikum oder geben ihn

einem Mitarbeiter zur Weiterleitung.

Klinikum Friedrichshafen GmbH
Réntgenstrafie 2
88048 Friedrichshafen

- - . Tel.: +49 7541 96-1131
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung. o ok de
lhr Klintkum FN www.klinikum-fn.de

Wir tun alles dafiir,

www.klinikum-fn.de

damit es lhnen schmeckt.
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