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WILLKOMMEN

Wir machen Ihnen Mut, zur Friherkennungsuntersuchung

zu gehen, um ein etwaiges Prostatakarzinom rechtzeitig zu
erkennen und behandeln zu lassen. Denn Prostatakrebs ist
heilbar! Dank verbesserter Diagnostik und Therapie kdnnen
die meisten Erkrankungen geheilt werden, wenn sie recht-
zeitig erkannt werden. Fortgeschrittene Stadien kdnnen
gestoppt oder gelindert werden.

Dabei achten wir besonders darauf, die Lebensqualitat zu
erhalten. Im Prostatakrebszentrum Friedrichshafen werden
die Patienten vertrauensvoll und interdisziplinar in enger
Zusammenarbeit in einem interdisziplinaren Netzwerk
behandelt.

Ein grofer Vorteil unseres Zentrums: Die Patienten haben eine
zentrale Anlaufstelle und einen Ansprechpartner. In wochent-
lichen Konferenzen wird mit allen beteiligten Spezialisten ein
individuelles, an die Bedirfnisse des Patienten angepasstes
Therapiekonzept erarbeitet, das sich an den aktuellen medizi-
nischen Leitlinien orientiert. 2017 wurde das Prostatakrebs-
zentrum nach den Vorgaben der Deutschen Krebsgesellschaft
und OnkoZert zertifiziert. Die Einhaltung der strengen Vorgaben

werden regelmafig Uberprift.

Ihre Urologen
Dr. Claus F. Fieseler, Dr. Eberhard Kohler und Dr. Carsten Sippel

Ihre Strahlentherapeutinnen

Dr. Mari Bjornsgard-Riggenbach und Dr. Ursula Reichmann



PROSTATAKREBSZENTRUM

Friedrichshafen

Das Prostatakrebszentrum Friedrichshafen ist ein interdis-
ziplinares Prostatakrebszentrum zur bestmadglichen Beratung
und Behandlung von Patienten mit Prostatakarzinom. Unser Be-
handlungsspektrum umfasst die Pravention, Diagnostik, Therapie,
psychoonkologische Betreuung und Nachsorge. Die enge Koope-
ration mit den niedergelassenen Urologen und Hausarzten ist
gewahrleistet und sichert die umfassende, qualitativ hochwertige
Betreuung. Die umfassende Information des Patienten macht ihn
zu unserem Entscheidungspartner. Das Ziel unseres Handelns
besteht in der Senkung der Sterblichkeit und Verbesserung der
Lebensqualitat der Prostatakrebspatienten.

Die optimale Versorgung aller Patienten liegt uns am Herzen.

Der Mensch steht immer im Zentrum unseres Handelns!

>> Klinik fur Urologie, Kinderurologie und urologische Onkologie
>> Da Vinci® Zentrum Bodensee

>> Prostatakrebszentrum Friedrichshafen

>> Gemeinschaftspraxis fur Strahlentherapie Friedrichshafen / Singen

Versorgung der Patienten auf hochstem Niveau

Das Prostatakarzinom ist die haufigste Krebserkrankung des
Mannes mit jahrlich circa 68.000 Neuerkrankungen und 12.000
Todesfallen in Deutschland. Solange das Tumorleiden auf die
Prostata beschrankt bleibt, kann es durch verschiedene Be-
handlungen geheilt werden. Liegt bereits ein fortgeschrittenes
Krankheitsstadium oder eine Metastasierung (Streuung der
Krebszellen im Korper] vor, konnen die Beschwerden der
Patienten gelindert werden, die Chance auf komplette Heilung
ist jedoch geringer.

Durch Vorsorgeuntersuchungen soll das Prostatakarzinom

im organbegrenzten Stadium entdeckt werden. Mit den
Patienten werden anschlieffend die verschiedenen Therapie-
optionen besprochen, dabei berlcksichtigen wir nicht nur

die Tumorbiologie, sondern auch das Lebensalter und die
personlichen Wiinsche der Betroffenen. Durch die interdiszip-
lindre Zusammenarbeit zwischen Urologie, Strahlentherapie
und Onkologie sowie mit den nieder gelassenen Urologen wird
ein individuelles Behandlungskonzept erstellt, welches sich
an den aktuell glltigen Leitlinien der medizinischen Fachgesell-
schaften orientiert. RegelmaBige Fortbildungsveranstaltungen
und Qualitatszirkel garantieren dabei héchstes medizinisches
und pflegerisches Niveau.

Unser Ziel ist eine bestmadgliche Versorgung und Begleitung
unserer Patienten. Dies gilt sowohl fir die Zeit des Klinik-
aufenthaltes als auch fir die medizinische Betreuung davor
und danach. Aus diesem Grund arbeiten wir innerhalb des
Prostatakrebszentrums mit verschiedenen niedergelas-

senen Arzten zusammen.



PROSTATAKREBSZENTRUM

LEISTUNGSSPEKTRUM

Zur effizienten Erkennung und individuellen Behandlung

dieses Tumors haben sich im Medizin Campus Bodensee die

>> Klinik fir Urologie, Kinderurologie und urologische Onkologie-
mit Urologischer Gemeinschaftspraxis Friedrichshafen

>> Gemeinschaftspraxis fir Strahlentherapie
Friedrichshafen / Singen

>> Klinik fur Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Klinikum Friedrichshafen

>> Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Nuklearmedizin

Konstanz
im Prostatakrebszentrum zusammengeschlossen.

Zusatzlich gehoren niedergelassene Facharzte aus der Region
sowie Rehabilitationskliniken und Prostataselbsthilfegruppen

zu unserem Zentrum. Vorteile fir die betroffenen Patienten und
die dazugehdrigen Familien sind die interdisziplindre Diagnos-

tik und Therapie sowie die Fallbesprechung in der Konferenz des
Prostatakrebszentrums. Hierdurch wird die jeweilige Erkrankung
vom Erkennen bis zur weitergehenden Therapie, inklusive der
Nachsorge, in einem Zusammenschluss aller beteiligten Fachdis-
ziplinen betreut, so dass sowohl eine hoch individuelle als auch
bestmagliche Vorgehensweise Uber alle Fachrichtungen angebo-

ten werden kann.

Das Leistungsspektrum des Prostatakrebszentrums

Friherkennung und Diagnostik des Prostatakarzinoms,
inklusive der erweiterten Diagnostik mit PSA-Bestimmung,
Transrektalem Ultraschall, Probenentnahme und nuklear-
medizinischer sowie radiologischer Diagnostik wie z. B.
mpMRT, PET-CT.

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Um eine leistungsstarkste, modernste und individuell zuge-
schnittene Therapie zu ermaglichen, haben wir in unserem
Prostatakrebszentrum die Zertifizierung angestrebt. Dabei war
uns die seit Jahren gelebte, interdisziplindre Zusammenarbeit
im Medizin Campus Bodensee eine grofie Hilfe. Seit 2017 ist
unser Prostatakrebszentrum mit Empfehlung nach Kriterien
der Deutschen Krebsgesellschaft zertifiziert. Somit ist sicher-
gestellt, dass eine qualitatskontrollierte, leitliniengerechte und
auf dem modernsten Stand stehende Behandlung angeboten

und durchgefiihrt wird.

Therapie des Prostatakarzinoms
Aktive Uberwachung bei Niedrig-Risiko Prostatakrebs mit

MRT-Bildfusion [Active surveillance)

>> Qperative Entfernung der Prostata (radikale Prostatektomie
mit dem da Vinci® Xi HD OP-Robotersystem)

>> Bestrahlung der Prostata

>>Hormon- und Chemotherapie des Prostatakarzinoms

>> Palliativ-Therapie

>> Klinische Studien



KOOPERATIONSPARTNER

ENTLASSUNG

Selbsthilfegruppe Prostatakarzinom Friedrichshafen
Ansprechpartner: Uwe Stingl

Treffen finden an jedem 2. Mittwoch im Monat statt.

Um 19:00 Uhr im Auditorium, Klinikum Friedrichshafen,
Rontgenstrafle 2, 88048 Friedrichshafen.

Gemeinschaftspraxis fiir Strahlentherapie
Rontgenstrafe 12, 88048 Friedrichshafen
Telefon: 07541 60337-0, Fax: 07541 60337-13

www.strahlentherapie-fn.de

Psychoonkologische Beratung

Viele Patienten erleben die Diagnose Prostatakrebs als einen
tiefen Einschnitt ins bisherige Leben, der korperliche und
seelische Belastungen zur Folge haben kann. Manche Manner
zégern, Uber ihre Angste und Sorgen zu sprechen oder wollen
Angehdrigen nicht zur Last fallen. Hier kann psychologische
Unterstitzung hilfreich sein. Wir bieten Ihnen und Ihren An-

gehorigen Beratung und Begleitung, psychotherapeutische

Gesprache und die Vermittlung von weiteren Hilfsmdglichkeiten,

wie Selbsthilfegruppen, niedergelassene Psychotherapeuten

oder Beratungsstellen an.

SINOVA Klinik Friedrichshafen
Rontgenstrafle 8, 88048 Friedrichshafen
Telefon: 07541 603-5600, Fax 07541 603-5605

www.sinova-klinik.de, info-friedrichshafen(dsinova-klinik.de

Institut fiir Pathologie Friedrichshafen
Prof. Dr. med. Hans-Anton Lehr
Rontgenstrafle 2, 88048 Friedrichshafen
Telefon: 07541 96-3001, Fax: 07541 96-3003
pathologie-fn(@t-online.de

Klinik fiir Diagnostische und Interventionelle
Radiologie / Nuklearmedizin Klinikum Friedrichshafen
Rontgenstrafle 2, 88048 Friedrichshafen

Telefon: 07541 96-1500

Klinik fiir Nuklearmedizin / Klinikum Konstanz
Chefarzt Dr. med. Benjamin Klasner
Luisenstrafle 7, 78464 Konstanz

Telefon: 07531 801-1814

Nach der Entlassung

Nach lhrer Entlassung aus der stationaren Behandlung tber-
nimmt Ihr niedergelassener Urologe Ihre weitere Betreuung
und Nachsorge. Eventuell schlief3t sich eine Rehabilitations-
mafinahme an lhren Aufenthalt bei uns an, zum Beispiel zum
Erlernen von Beckenbodengymnastik. Bendtigen Patienten
eine besondere Nachbehandlung nach dem Eingriff, wird das
weitere Vorgehen im Prostatakrebszentrum in einer inter-
disziplinaren Konferenz besprochen. Das Arzteteam erstellt
dabei eine entsprechende Therapieempfehlung. Wie beschrie-
ben, versuchen wir wahrend der Operation, die der Prostata
anliegenden Nerven zu schonen, um lhre Lebensqualitat so
gut wie moglich zu erhalten. Sollte es zu einer Schliemuskel-
schwache der Harnblase kommen, helfen Ihnen unsere
Experten des Kontinenz- und Beckenbodenzentrums in der
Klinik Tettnang des Medizin Campus Bodensee weiter.

Die Spezialisten sind sehr erfahren in der Diagnostik und

Behandlung von Kontinenzbeschwerden.



KONTAKT

04 2021

Klinik fiir Urologie, Kinderurologie und urologische
Onkologie / Prostatakrebszentrum Friedrichshafen
Rontgenstrafle 2, 88048 Friedrichshafen

Telefon: 07541 96-1591, Fax: 07541 96-1638

urologie@klinikum-fn.de, www.klinikum-fn.de

Urologische Gemeinschaftspraxis Friedrichshafen
Rontgenstrafe 14, 88048 Friedrichshafen
Telefon: 07541 3873-0, Fax: 07541 3873-3650

praxis(durologie-fn.de, www.urologie-fn.de

Gemeinschaftspraxis fiir Strahlentherapie
Rontgenstrafe 12, 88048 Friedrichshafen
Telefon: 07541 60337-0, Fax: 07541 60337-13

www.strahlentherapie-fn.de
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Rontgenstrafle 2, 88048 Friedrichshafen

Klinikum Friedrichshafen GmbH
Telefon 07541 96-0, www.klinikum-fn.de

FRIEDRICHSHAFEN

(@ KLINIKUM

MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

Emil-Miinch-Str. 16, 88069 Tettnang

Klinik Tettnang GmbH

KLINIK
TETTNANG

MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

Telefon 07542 531-0, www.klinik-tt.de

www.medizin-campus-bodensee.de



